
BIBLIOGRAPHIE EDUCATION AFFECTIVE  

Vie affective et sexuelle – Ecole Notre-Dame Mantes la Jolie – 

Pour les 3 à 6 ans : 

 
Il y a une maison dans ma 
maman, Giles Andreae (auteur) & 
Vanessa Cabban (illustratrice) – 
Editions Gautier-Languereau 
(2014) 
 

Pour les 3 à 12 ans : 

 
S'il te plaît, parle-moi de l'amour 
! (filles et garçons de 3 à 12 ans), 
Inès Pélissié du Rausas - Éditions 
Saint Paul (2005) 

Pour les 5 à 8 ans : 

 
Questions d’amour, Virginie 
Dumont & Serge Montagnat – 
NATHAN (2012) 
 

 

Pour les 8 à 12 ans : 
 

 
Lucas où l’aventure de la vie, 
Laura Bertail & Pascale Morinière – 
SALVATOR (2013) 
 

 
Questions d’amour, Virginie 
Dumont & Serge Montagnat – 
NATHAN (2012) 
 

 

 

Pour les 9 à 13 ans : 
 

 

 

 

Papa s'il te plaît, c'est beau 
l'amour ? (garçons 
préadolescents), Inès Pélissié du 
Rausas - Éditions Saint Paul (2014) 

 

 

S'il te plaît Maman, parle-moi de 
l'amour ! (filles préadolescentes), 
Inès Pélissié du Rausas - Éditions 
Saint Paul (2013) 

 

 

 
Qu’est-ce qu’il m’arrive ? Alex 
Frith (Edition pour les garçons) – 
Editions Usborne (2007) 
 

 
Qu’est-ce qu’il m’arrive ? Susan 
Meredith (Edition pour les filles) – 
Editions Usborne (2007) 
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Pour les 11 à 14 ans : Pour les adolescents et les adultes : 

 
Questions d’amour, Virginie 
Dumont & Serge Montagnat – 
NATHAN (2011) 
 

 
Révolutionner sa vie affective,  
Anne-Sixtine Pérardel – ARTEGE 
(2017) 

 

 

 

Pour les adultes :   

 
L’écologie sexuelle, Henri Joyeux – 
Editions François-Xavier de Guibert 
(2010) 
 

 
La pudeur, le désir et l’amour, Inès 
Pélissié du Rausas – EDB (1997) 
 

 
Les 5 langages de l’amour, Gary 
Chapman - Leduc Editions (2015) 
 

 


